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1. Mục tiêu đào tạo 

1.1. Mục tiêu chung: 

Chương trình khung trung cấp chuyên nghiệp được thiết kế để đào tạo y sỹ 

có kiến thức, kỹ năng chuyên môn y học ở trình độ trung cấp, từ đó có cơ sở học 

thêm chương trình đào tạo chuyên ngành để làm nhiệm vụ bảo vệ, chăm sóc sức 

khoẻ nhân dân; có đạo đức, lương tâm nghề nghiệp, ý thức tổ chức kỷ luật, có tinh 

thần trách nhiệm trước sức khoẻ và tính mạng người bệnh; có đủ sức khoẻ; không 

ngừng học tập để nâng cao trình độ. 

Chương trình khoá học bao gồm các nội dung cơ bản về Chính tri; Tin học; 

Ngoại ngữ; Giáo dục thể chất; Giáo dục pháp luật; Giáo dục quốc phòng; Giải phẫu 

- sinh lý; Vi sinh - ký sinh trùng; Dược lý; Dinh dưỡng - VSATTP; Vệ sinh phòng 

bệnh; Kỹ năng giao tiếp và giáo dục sức khoẻ; Quản lý và tổ chức y tế; Điều dưỡng 

cơ bản và kỹ thuật điều dưỡng. Các học phần chuyên môn như: Bệnh nội khoa; 

Bệnh ngoại khoa; Sức khoẻ trẻ em; Sức khoẻ sinh sản; Bệnh truyền nhiễm - xã hội; 

Bệnh chuyên khoa; Y tế công cộng; Y học cổ truyền và Phục hồi chức năng. Nội 

dung phần thực hành, thực tập của các học phần chuyên môn và thực tập tốt nghiệp 

là rất quan trọng, được bố trí thành những học phần riêng để tập trung chỉ đạo và tổ 

chức thực hiện rèn luyện kỹ năng nghề nghiệp cho hiệu quả. 

Học xong chương trình này, người học có đủ kiến thức và kỹ năng để trở thành 

người cán bộ y tế, có khả năng quản lý, khám và điều trị một số bệnh thông thường 



theo quy định, chăm sóc và bảo vệ sức khoẻ nhân dân. Người y sỹ có thể học liên thông 

lên trình độ Đại học theo các quy định hiện hành của pháp luật. 

1.2. Mục tiêu cụ thể: 

1. Về kiến thức: 

- Trình bày được những kiến thức cơ bản về:  

+ Cấu tạo, hoạt động và chức năng của cơ thể con người 

+ Sự tác động qua lại giữa môi trường sống và sức khoẻ con người, các biện 

pháp duy trì và cải thiện môi trường sống để bảo vệ và nâng cao sức khoẻ. 

- Trình bày được những nguyên tắc cơ bản về chẩn đoán, điều trị và phòng 

một số bệnh thông thường. 

- Trình bày được luật pháp, chính sách của nhà nước về công tác chăm sóc 

và bảo vệ sức khoẻ của nhân dân. 

2. Về kỹ năng: 

- Thực hiện được việc thăm, khám và chữa một số bệnh, chứng bệnh thông thường. 

- Phát hiện sớm và xử trí ban đầu các trường hợp cấp cứu tại tuyến y tế cơ sở. 

- Làm được một số thủ thuật theo quy định của Bộ y tế, chăm sóc bệnh nhân 

tại nhà và phục hồi chức năng tại cộng đồng. 

- Chuyển tuyến trên kịp thời các bệnh vượt quá quy định và khả năng giải 

quyết ở tuyến y tế cơ sở. 

- Quản lý trạm y tế xã. 

3. Về thái độ : 

- Thực hành nghề nghiệp theo luật pháp, tận tuỵ với sự nghiệp bảo vệ, chăm 

sóc sức khoẻ nhân dân. 

- Tôn trọng và chân thành hợp tác với đồng nghiệp, giữ gìn và phát huy truyền 

thống tốt đẹp của nhân dân ta. 

4.  Vị trí việc làm sau khi tốt nghiệp: 

 1. Khám và chữa bệnh thông thường trong phạm vi quy định của phân tuyến 

kỹ thuật. 

2. Trợ giúp Bác sỹ trong khám, chữa bệnh và thực hiện các kỹ thuật chăm 

sóc người bệnh tại Trạm Y tế. 

3. Phát hiện và xử trí ban đầu một số bệnh cấp cứu và các vết thương thông thường. 

4. Tham gia sơ cứu các tai nạn và thảm họa xảy ra tại địa phương. 

5. Biết được những kiến thức cơ bản về chẩn đoán, điều trị các bệnh thường 

gặp theo y học cổ truyền (YHCT),  phương pháp điều trị những bệnh thông thường 



bằng YHCT tại tuyến cơ sở, bằng thuốc nam, châm cứu, xoa bóp và tập luyện dưỡng 

sinh. 

6. Hướng dẫn nhân dân sử dụng thuốc an toàn, hợp lý. 

7. Tham gia các hoạt động chuyên môn, tư vấn và cung cấp các dịch vụ về 

sức khoẻ sinh sản và Dân số - Kế hoạch hoá gia đình. 

8. Hướng dẫn và tư vấn cho nhân dân thực hiện vệ sinh phòng bệnh. 

9. Chăm sóc và hướng dẫn phục hồi chức năng cho người bị tàn tật, thương 

tật tại cộng đồng. 

10. Phát hiện sớm các nguy cơ gây bệnh, gây dịch tại cộng đồng; đề xuất và 

tham gia các biện pháp giải quyết; báo cáo kịp thời khi có dịch. 

11. Quản lý, theo dõi, chăm sóc các bệnh nhân mắc bệnh xã hội, bệnh mạn 

tính tại cơ sở y tế, tại nhà. 

12. Tham gia  lập kế hoạch và tổ chức thực hiện kế hoạch bảo vệ, chăm sóc 

sức khoẻ cho cộng đồng, gia đình và cá nhân tại địa phương. 

13. Tham gia công tác truyền thông, giáo dục sức khoẻ, tư vấn cho các cá 

nhân, gia đình và cộng đồng về các vấn đề sức khoẻ. 

14. Thực hiện các chương trình y tế tại địa phương. 

15. Tham gia hướng dẫn, huấn luyện nhân viên, học sinh y tế thực tập tại đơn vị. 

16. Tham gia công tác hành chính, quản lý và bảo quản thuốc, dụng cụ, trang 

thiết bị y tế của Trạm y tế. 

17. Thực hiện Luật Bảo vệ sức khoẻ nhân dân và các quy định về chuyên 

môn của Bộ Y tế. 

 


